Быть или не быть…

Современная жизнь представляет собой бурлящий поток разнообразной информации, таящий в себе множество подводных камней, трудно преодолеваемых водоворотов, затягивающих омутов…

Порой, не каждому под силу самостоятельно преодолеть ту или иную жизненную ситуацию, принять правильное решение. К сожалению, ценой решения ситуаций, которые кажутся неразрешимыми, становятся человеческие жизни. Что печальнее, люди по своей воле выбирают смерть…

К сожалению, суицидальное поведение нередкое явление в современном обществе. В мире суицид занимает третье место в квалификации причин смертности у населения после онкологических и сердечнососудистых  заболеваний. В Республике Беларусь самоубийство, как причина смерти, занимает 4-ое место после сердечнососудистых заболеваний, новообразований и болезней органов дыхания. Вместе с тем, согласно статистическим данным, в Беларуси за последние 5 лет количество суицидов значительно сократилось. 

В Бешенковичском районе за 2015 г. зафиксировано 8 суицидов (на 3 меньше, чем в 2014 г. - 11), совершенных 5 мужчинами и 3 женщинам. Группой максимального риска суицида по району являются мужчины трудоспособного возраста (5 случаев). Значительно увеличивают риск в данной подгруппе группе депрессия и алкогольная зависимость. По результатам заключений судебно-медицинских экспертиз у 5 граждан установлено наличие алкоголя в крови. Возрастной критерий следующий: от 30 до 49 лет – 3 человека, от 50 до 69 лет – 3, старше 70 лет – 2 лица. Практически 90% случаев произошло в сельской местности.

Попытки свести счеты с жизнью предприняли 6 (в 2014 г. - 10) граждан района, но были своевременно доставлены в УЗ «Бешенковичская ЦРБ», где им была оказана неотложная медицинская помощь. В данной категории преобладают женщины - 4, выбравшие «щадящие» способы попыток суицида, которые значительно реже приводят к смерти.

По данным ВОЗ около 20% самоубийств в мире приходится на подростковый и юношеский возраст. На территории нашего района за 2014 – 2015 г.г. подобных случаев зафиксировано не было.

Проблема суицидов имеет острую социальную подоплеку. Вовремя подать руку, не оставить один на один с проблемой, которая, может, и не такая уж неразрешимая, поддержать, оказать помощь, где-то словом, где-то делом – простые шаги, посильные для каждого из нас. К сожалению, понятия  «чуткость», «отзывчивость», «понимание», «сопереживание» в настоящее время утрачивают свое истинное предназначение, ставя на первый план понятие собственного «эго», слепого к проблемам и тяготам иных людей.   

Вместе с тем, не будем забывать и о том, какой бы безвыходной ситуацией вам не казалась, «самоубийство» - это такой же грех, как и убийство. А убийство является нарушением шестой из десяти заповедей Христианства (Исх.20:2-17), которая гласит «не убий». Для Бога нет разницы, забираешь ты чью-то жизнь или свою собственную (Откр. 21:8).
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