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        Кишечная инфекция - это большая группа заразных заболеваний, которые повреждают  желудочно-кишечный тракт. Причиной инфекции могут стать вирусы, бактерии, а также   продукты их жизнедеятельности (токсины).

· При употреблении  воды из открытых водоемов, из-под крана, из родников;

· При употреблении свежих овощей и фруктов, которые не всегда тщательно вымыты и обеззаражены; 
· При употреблении пищевых продуктов (особенно мяса, молока, рыба) видимых признаков порчи которых незаметны. 

Как же происходит заражение?  С водой, пищей, грязными руками в рот попадают вирусы и бактерии. 
Неприятные симптомы: начинаются с общей вялости, слабости, плохого аппетита, возможно чувство тяжести в желудке, головные боли, усталость в глазах. Чуть позже наступает рвота, диарея, боли в животе, возможно - высокая температура, озноб. В среднем, с момента попадания микробов в организм, неприятные симптомы проявляются в течение 6-48 часов.

Чем опасны кишечные инфекции? Основная опасность кишечных инфекций заключается в быстром обезвоживании организма. Дело в том, что с рвотой и жидкими испражнениями мы теряем очень много влаги. Нарушение водного обмена приводит к коллапсу сердечно-сосудистой системы, нарушению работы [image: image1.jpg]


почек, спутанности сознания. У малышей и в пожилом возрасте кишечная инфекция может окончиться смертельным исходом.
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Профилактика. Чтобы избежать кишечных инфекций: 
· мойте руки перед едой;

· в летний период воздержитесь от употребления кондитерских изделий с кремом, приготовленным на свежих яйцах;

· храните сырое мясо и рыбу отдельно от готовых блюд в холодильнике;

· тщательно промывайте фрукты, овощи, зелень (чтобы избавиться от незаметных глазу загрязнений, зелень лучше замочить на 5-7 минут в слабо-солевом растворе);

· салаты из свежих овощей храните не более нескольких часов, старайтесь употреблять только свежеприготовленную пищу;

· при покупке мясных и молочных продуктов отдавайте предпочтение фабричной упаковке, обязательно удостоверьтесь в сроке годности;

· пейте только кипяченую воду 
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                  Помните, что болезнь легче предупредить, чем лечить. Берегите себя !
