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Обучение 

самостоятельному проживанию 

Об услуге по подготовке 

к самостоятельному проживанию 

  



 

 

Услуга по подготовке 

к самостоятельному проживанию 

Что такое услуга по подготовке к самостоятельному 

проживанию? 

Сотрудник Центра научит Вас 

правилам самообслуживания. 

Вы научитесь жить самостоятельно, 

без помощи родных. 

Сотрудник обучает Вас дома. 

Услуга по подготовке к самостоятельному проживанию 

оказывается бесплатно. 

  



 

 

Сотрудники Центра объяснят Вам, 

как оформить документы. 

Чтобы оформить услугу 

по подготовке к самостоятельному проживанию, 

обращайтесь по адресу: 

город Брест, улица Советская, дом 53. 

Городской телефон: 95 91 97.  



 

 

Где оформить услугу 

по обучению самостоятельному проживанию? 

Чтобы оформить услугу по обучению 

самостоятельному проживанию, 

обратитесь в 7 кабинет. 

Время работы кабинета: 

Понедельник С 8.00 часов до 17.00 часов 

Обед с 13.00 часов до 14.00 часов 

Вторник С 8.00 часов до 17.00 часов 

Обед с 13.00 часов до 14.00 часов 

Среда С 8.00 часов до 17.00 часов 

Обед с 13.00 часов до 14.00 часов 

Четверг С 8.00 часов до 17.00 часов 

Обед с 13.00 часов до 14.00 часов 

Пятница С 8.00 часов до 17.00 часов 

Обед с 13.00 часов до 14.00 часов 



 

 

Чему Вас научит специалист Центра? 

Специалист Центра научит Вас  

ухаживать за своим телом. 

Специалист Центра научит Вас   

ухаживать за одеждой. 

Специалист Центра научит Вас   

ухаживать за обувью. 

Специалист Центра научит Вас 

готовить еду. 

  



 

 

 

Специалист научит Вас пользоваться: 

 стиральной машиной, 

 микроволновой печью, 

 плитой. 

Специалист научит Вас пользоваться: 

 мобильным телефоном, 

 компьютером. 

Специалист научит Вас 

делать уборку в квартире.   

Специалист научит Вас 

делать покупки. 

Специалист научит Вас 

планировать отдых.    



 

 

Специалист поможет Вам:  

 оформить документы 

для оказания услуг Центра 

 изучить правила общения 

с незнакомыми людьми 

 окажет психологическую помощь, 

поможет решить 

 Вашу сложную ситуацию 

 посетить поликлинику 

и другие организации. 


